
Turnos con especialistas y CUP Calabria
Asociación Cultural Palmi Argentina - Guía comunitaria

Resumen
Para pedir visitas especializadas o estudios en Calabria, normalmente necesitás una receta médica y
luego reservar por el CUP Calabria. El CUP funciona por portal web y app móvil, y permite buscar
prestaciones del Servizio Sanitario Regionale.

Qué necesitás antes de reservar

• Codice fiscale y, si ya la tenés, tessera sanitaria.

• Ricetta dematerializzata o ricetta rossa.

• Nombre de la prestación indicada por el médico.

• Teléfono, email, documento de identidad y disponibilidad horaria.

• Información sobre exenciones o ticket, si corresponde.

Pasos principales

1 Consultar al médico de base, pediatra o especialista para obtener la receta.

2 Entrar al portal CUP Calabria o abrir la app CUP Calabria.

3 Cargar datos de la receta y buscar la prestación.

4 Elegir sede, fecha y horario disponible.

5 Confirmar la reserva y guardar el comprobante.

6 Pagar ticket si corresponde y revisar preparación previa.

7 Presentarse con documentos, receta, comprobante y estudios anteriores.

App y portal
Portal oficial: https://prenota.regione.calabria.it/

App Android: CUP Calabria en Google Play.

App iOS: CUP Calabria en App Store.

Servicio útil: Prime Disponibilità, para consultar primeras fechas disponibles.

Si no hay turnos

• Probar otras sedes o fechas.

• Consultar Prime Disponibilità.

• Hablar con el médico para revisar prioridad y prestación indicada.

• Consultar con CUP, ASP o mostrador sanitario.

• No cambiar indicaciones médicas por cuenta propia.

Urgencias



El CUP es para turnos programados. Ante emergencia, llamar al 112/118 o acudir al Pronto Soccorso
según corresponda.

Aviso: información orientativa y comunitaria. Verificar siempre con Regione Calabria, ASP, CUP, médico de base o profesional
sanitario.


